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Skattefri præmie, når du har udskudt efterlønnen og 
arbejder … 

Du kan optjene ret til en skattefri præmie, hvis du arbejder frem til, du når 
folkepensionsalderen. Det er en betingelse, at du opfylder den såkaldte 2-års-
regel, dvs. at du har udskudt efterlønnen i to år og arbejdet i et vist omfang i 
ventetiden. Den skattefri præmie er en sum penge, som du ikke skal betale 
skat af.  

A-kassen udbetaler den skattefri præmie til dig, når du når 
folkepensionsalderen. 

Sådan optjener du ret til skattefri præmie 

Du skal arbejde 481 timer for at få ret til en portion skattefri præmie. De 481 
timer svarer til fuldtidsarbejde på 37 timer om ugen i tre måneder. Der 
udbetales kun hele portioner, så du får ikke nogen præmieportion for at have 
arbejdet mindre end 481 timer.  

Du kan højst få medregnet 12 gange 481 timer - i alt 5.772 timer - til den 
skattefri præmie. Det svarer til 12 portioner skattefri præmie. Det gælder, 
uanset om du har arbejdet flere timer. Hvis du i perioden har modtaget 
arbejdsløshedsdagpenge eller efterløn, vil antallet af mulige timer til optjening 
af skattefri præmie blive sat tilsvarende ned.  

En portion skattefri præmie udgør 13.042kr. i 2016, hvis du er 
fuldtidsforsikret i efterlønsordningen. Beløbet er 8.689 kr. i 2016, hvis du er 
deltidsforsikret. Er du tilmeldt efterlønsordningen via fortrydelsesordningen, 
bliver hver skattefri præmie portion nedsat med fire pct. for hvert hele år og 
hele måned, du mangler at betale i forhold til den almindelige ordning.  

Max. 156.504 kr. for fuldtidsforsikret, man kan optjene over tre år 

Max. 104.268 kr. for deltidsforsikret, man kan optjene over tre år 

 


